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Штрафной круг
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Подъем по склону с альпенштоком





Скоростной спуск на лыжах





Подъем по судейским перилам с самостраховкой





Спуск по склону с торможением в заданном секторе





Переправа по тонкому льду с самостраховкой





Скоростной спуск на лыжах








Переправа по бревну с самостраховкой





Подъем по судейским перилам с самостраховкой
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Штрафной круг





Подъем по склону с альпенштоком





Спуск по судейским перилам с самостраховкой





Переправа по тонкому льду с самостраховкой
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Переправа через овраг по параллельным перилам.





Переправа по тонкому льду.





Спуск по склону с самостраховкой.





Тропление лыжни.





Подъем по склону по судейским перилам с самостраховкой.








Ориентирование.





Старт/Финиш











